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Rezumat. Scopul studiului este de a analiza eficienta actiunilor de joc in atac si apdrare ale echipei Romaniei. Echipele parti-
cipante au disputat intre 6 si 9 jocuri (locurile 1-8 - 9 jocuri, locurile 9-16 - 6 jocuri, locurile 17-24 - 7 jocuri), in total fiind 88
de jocuri, care au condus la stabilirea clasamentului final. Pozitia de mijloc din clasament este confirmatd de eficienta echipei,
existand o diferentd comparativ cu editia precedentd, la care echipa a terminat competifia pe locul 3. In ceea ce priveste indi-
catorii de eficientd, se observi cd echipele clasate in prima parte indeplinesc toti indicatorii, iar echipele de pe ultimele locuri
abia reusesc sd indeplineascd unul sau doi indicatori de eficientd.
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Introducere

Incepand din 1957, se organizeazi Campiona-
te Mondiale la handbal in 7, insa fard nicio ritmi-
citate pentru urmatorii 20 de ani; pentru perioa-
da 1978-1990 sunt organizate o datd la 4 ani, iar
din 1993 o datd la 2 ani.

Cea de a XXIII-a editie a Campionatului Mon-
dial de Handbal Feminin a fost gazduita de Ger-
mania, participdnd 24 de echipe, impartite in 4
grupe a cate 6 echipe. Sistemul competitional a
fost unul mixt, incluzand o fazd a grupelor, la care
au participat cele 24 de echipe, urmata de faza eli-
minatorie, in care s-au calificat primele 4 clasate
din fiecare grupa. Echipele eliminate dupa faza
grupelor au jucat pentru Cupa Presedintelui, dar
si pentru a stabili clasamentul final al competi-
titiei.

Echipa Romaniei care a participat la Campio-
natul Mondial a fost formata din 17 jucitoare: 2
portari, 4 extreme, 5 interi, 3 coordonatori de joc,
3 pivoti. Varsta medie a echipei a fost de 26.4 ani
(minim - 18 ani, maxim - 35 ani), iar in ceea ce
priveste experienta in jocuri internationale, me-
dia a fost de 44 jocuri, dar au fost si jucdtoare care
nu aveau meciuri internationale sau foarte putine,
iar altele aveau peste 200 de selectii, maxim - 218.
Din punct de vedere somatic indltimea medie a
fost de 1.78m (minim - 1.65, maxim - 1.92), iar
in ceea ce priveste greutatea, valorile s-au situate

intre 58 si 82 kg, media fiind de 70 kg.

Din grupa A au facut parte urméatoarele echi-
pe: Romania, Paraguay, Slovenia, Spania, Angola,
Franta. Rezultatele echipei nationale in jocurile
din grupd au fost:

Romania - Paraguay: 29-17

Romania - Slovenia: 31-28

Romania - Spania: 19-17

Romania - Angola: 27-24

Romania - Franta: 17-26

In grupa A, Roménia a obtinut 4 victorii si
o infrangere, terminand pe locul 1, fapt ce i-a
permis calificarea in faza urmatoare a competitiei.

In faza eliminatorie, rezultatul a fost urma-
torul:

Optimi: Romania - Cehia - 27-28

La finalul competitiei Romania s-a clasat pe
locul 10.

Material-metoda

Pentru a realiza analiza evolutiei echipei nati-
onale a Romaniei in jocurile de la Campionatul
Mondial, am utilizat metoda statistico-matema-
ticd si, ca suport, datele statistice (de pe pagina
web a organizatorilor competitiei si a Federatiei
Internationale de Handbal) [1, 2].

Scopul studiului a fost de a analiza evolutia
echipei nationale la Campionatul Mondial si de
a determina cauzele care au condus la clasarea ei
pe locul 10.
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Rezultate si discutii

Analiza participarii la Campionatul Mondial a
fost realizata astfel: pentru faza grupelor si pen-
tru toate jocurile disputate de echipa nationala a
Romaniei.

In faza grupelor (5 jocuri) echipa Romaniei a
obtinut 4 victorii i o infrangere, golaverajul fiind
de 123-112.

In optimi, faza eliminatorie, echipa Romaniei
a pierdut cu 1 gol impotriva Cehiei si, dupa aceste
rezultate, a terminat competitia pe locul 10.

Ca reper in realizarea analizei am avut date-
le existente in literatura de specialitate in ceea ce
priveste eficienta [3]:

+ eficienta atacului - 60%

o linia de 9m - 40-45%

+ extreme - 55-60%

+ zona centrald aliniei de 6m - 60-65%

« contraatac - 70-75%

o aruncdridela7m - 75-80%

» atacuri fard aruncare - 15-20%.

» portari - 35-40%.

Raportind standardele de eficienta la cele ale
echipei nationale, mentionate mai jos, se observa
ca eficienta atacului a fost de 63%, iar 8 din 51
de atacuri nu s-au finalizat cu aruncare (15,7%)
in faza optimilor de finald. Dupd cum se poate
observa, la 5 indicatori ai atacului eficienta este
in limitele recomandate sau mai mare, iar pentru
alti 3 indicatori - sub limita inferioara recoman-
data in literatura de specialitate (Tabelele 1 si 2).

Tabelul 1. Eficienta atacului in faza eliminatorie

Apd-
rate

Aruncare de la6m| 2 3 0 0 0 5 40%

Actiuni Goluri Ratate| Post [Blocate| Total | Eficientd

Aruncare din
extreme

Aruncare de la9m| 12 3 4 2 0 21 57%

2 2 0 0 0 4 50%

Aruncare dela7m| 6 1 0 1 0 8 75%
Aruncare pe 1 0 o | o 0 1 | 100%
contraatac
Total 27 9 4 3 0 43 63%
Atacuri fard 3 15.7%
aruncare
Total 27 9 4 3 0 51 53%

Eficienta portarilor a fost de 20% (Tabelul
2). Acesta este unul dintre motivele rezultatului
obtinut in faza eliminatorie, fiind unul dintre
indicatorii la care nu s-a atins nivelul minim re-
comandat.

Tabelul 2. Eficienta portarilor in faza eliminatorie

Total «
Con- | Patrun-
arun- 6m [Extreme 9m 7m
. - traatac | dere
Portari carl

S/S [%| S/S (%] S/S |%| SIS |%|S/S|%| SIS %[ S/S| %

Total [7/35(20| 1/4 [25] 0/7 | 0|4/13|31| 1/6|17| 0/2 | O] 1/3 33

Situatia generala la acest Campionat Mondial
pentru echipa Romaniei a fost urmétoarea: 4 vic-
torii, 2 infrangeri, golaveraj - 150-140.

Cand comparam eficienta echipei Romaniei la
reper, pentru 4 indicatori (aruncéri din extreme,
aruncari dela 9m, aruncari dela 7m si aruncari pe
contraatac), recomandarile sunt indeplinite, dar
pentru alti 3 indicatori (aruncéri de la 6m, efici-
enta portarilor si eficienta atacului), valorile sunt
inferioare celor recomandate (Tabelele 3 si 4).

Tabelul 3. Eficienta atacului in toate jocurile

Apd-

Goluri
rate

Actiuni Ratate| Post [Blocate| Total Eficientd

Aruncaredelaém | 30 15 3 2 1 51 59%

Aruncare din

20 0 11 0 2 33 61%
extreme

Aruncaredela9m | 51 34 17 8 8 118 43%

Aruncaredela7m | 19 2 0 1 0 22 86%

Aruncare pe con- 18 2 2 1 1 24 75%

traatac
Total 160 66 22 15 10 263 57%
Atacuri fird arun- 41 13.5%
care
Total 160 66 22 15 10 304 49%

Tabelul 4. Eficienta portarilor in toate jocurile

Totale 6m |Extreme| 9m 7m | Con- | Patrun-
aruncari traatac dere

Portaril

SIS |%| S/S|%| SIS | % | SIS (%[ S/S|%]| S/S|%| S/S| %

Total |65/205(32|7/33|21(15/45| 33|28/68|41(5/25(20|3/17(18]| 7/17 | 41
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Comparand eficienta echipei Romaniei (lo-
cul 10) cu cea a primelor 8 clasate si cu a tuturor
echipelor participante, obtinem urmatoarele date
(Tabelul 5).

Tabelul 5. Eficienta echipei Romaniei (locul
10) comparativ cu cea a primelor 8 clasate si cu a
tuturor echipelor participante

Locurile Roménia

I8 Locul 10 Toate echipele
Eficienta atacului (%) 59% 57% 56,88%
Eﬁc1en§;(1(£)ortarllor 32.63% 32% 30,17%

Procentual, eficienta echipei Romaniei este
mai micd decat cea a primelor 8 clasate, fapt vala-
bil pentru actiunile de atac si eficienta portarilor.
Comparand eficienta cu cea a tuturor echipelor
participante, cea a atacului este apropiata, dar la
eficienta portarilor rezultatul este mult mai bun.
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Fig. 1. Eficienta echipei Romaniei (locul 10)
comparativ cu cea a primelor 8 clasate si cu a
tuturor echipelor participante
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Concluzii

Eficienta combinatd a atacului si apararii a
condus la obtinerea acestui rezultat, chiar daca
inceputul competitiei a fost foarte bun: 4 victorii.
Au urmat insd 2 infrangeri, care au fost decisive
pentru clasamentul final.
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cele invinse in ceea ce priveste eficienta in timpul
jocului, dar rezultatele sunt foarte apropiate si
aceste aspecte pot determina obtinerea victoriei
in joc [7].

In ceea ce priveste indicatorii de eficienta,
se observda cd echipele clasate in prima parte
indeplinesc toti indicatorii, iar echipele de pe
ultimele locuri abia reugesc sd indeplineasca unul
sau doi indicatori.
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